Appendiks 3: Problemlgsningsskema

Losning af problemer

I) Hvad er dit problem?

2) Hvad er det, du har opnaet, nar du har lest problemet?

3) Beskriv forskellige mader at lgse problemet (brug din fantasi livligt).

4) For hver made overvejes for og imod
Til sidst veelger du den bedste eller mest realistiske made at lgse dit problem pa.

5) Den made, du har valgt at lese dit problem pa, deler du op i sma trin eller delmal (se
maltrappe). Det skal veere realistisk, at du kan tage hvert trin. Beskriv, hvordan du tager det
enkelte trin, hvornar du vil starte og hvornar du tror, at du har opnaet dit mal.

6) Du indgar en aftale med dig selv eller en anden om, hvordan og hvornar, du tager de
enkelte trin.

7) Hvad kan forhindre dig i at tage de trin, du har planlagt?
Hvad kan du gore for at hjelpe dig selv med at fa succes?

8) Neste gang overvejer du, om du fik taget det planlagte trin, og om der skal sendres pa de
naste.
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