Appendiks 5: Arsag(er) til din sygdom og symptomer

Mulige Arsager il din sygdom eller symptomer.

Arsag(er) til din sygdom og symptomer.

Arsager (1)

Hvad taler for
(symptomer T}

Hvad taler imod?

Konsekvenseme hvis dette er righigt (2)*

(1) Szt drsagerne i rekkefdlge efter hvor stor betydning de har, ved at s®tte et tal efter, nér listen er ferdig. Den du tror mest pa fir

nummer 1.

(2) Hvad vil det betyde, hvis denne 4rsag er rigtig for tanker, adferd og behandling? Hvad kan du gere? Hvordan hindterer du det?
* Hvis det er mere relevant, kan der i stedet arbejdes med spergsmélet: "Hvordan kan dette afklares™
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