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Funktionelle Lidelser
Aarhus Universitetshospital

Palle Juul-Jensen Boulevard 11
8200 Aarhus N

TEMADAG
om funktionelle lidelser

Fredag den 6. marts 2026 kl. 9-15.15

Auditorium J116-113, Indgang J
Aarhus Universitetshospital
Palle Juul-Jensens Boulevard 165
8000 Aarhus C

arrangeret af

Funktionelle Lidelser, Aarhus
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Program
8.30-09.00 Ankomst og morgenkaffe
9.00-10.30 Velkomst, praesentation, introduktion til dagen og

dialog
Hvem er vi? Dialog: Hvad er jeres erfaringer med patienter
med funktionelle lidelser?

Funktionelle lidelser - viden, diagnoser, arsager og
forstdelse

Hvad er funktionelle lidelser? Hvilke mekanismer ligger bag?
Hvordan forklarer vi det til patienterne?

10.30-10.45 Pause

10.45-12.00 Samarbejdet med kommunen
Hvilke udfordringer og muligheder er der i madet mellem
kommunen, borgeren/patienten, sygehuset og almen
praksis?

Gradueret genoptraening og livsstilsfaktorer
Hvordan hjeelper vi patienter med funktionelle lidelser til at
genvinde funktion?

12.00-12.45 Frokost
13.00-14.00 Introduktion til psykologisk behandling af funktionelle
lidelser

Hvad er formdlet, tilgangen og anvendelsen?

14.00-14.15 Pause og kaffe

14.15-15.15 Redskaber og konkrete handgreb
Hvordan kan vi som fagpersoner gare en forskel i det daglige
arbejde med funktionelle lidelser?

Opsamling, spgrgsmal og diskussion
Hvad tager I med jer?

TAK FOR I DAG!

Husk at udfylde et evalueringsskema!
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Undervisere

Funktionelle Lidelser, Aarhus Universitetshospital:
Overlage og ekstern lektor Marian Dalgaard Hgeg, ph.d.
Psykolog og lektor Heidi Frglund Pedersen, ph.d.
Socialrddgiver Bente Nymark

Fysioterapeut Jeppe Engberg Ladefoged; B.PT; Dip.MPT., certificeret kliniker i
muskuloskeletal fysioterapi og projektfysioterapeut pa hgijt specialiseret Funktion

Malgruppe

Leeger, sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter, psykologer, socialradgivere
og @vrigt sundhedsfagligt personale.

Pris

800 kr. ekskl. Moms. Prisen omfatter deltagelse i kurset, materialer og forplejning.

Tilmelding og yderligere information

Kontaktperson: Helle Obenhausen Andersen: hellan@rm.dk

Frist for tilmelding: Fredag den 20. februar 2026.

3 regionmidtjylland midt



